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Geburt in den eigenen vier Wanden

Eva Sofia und Luca entschieden sich fUr eine Hausgeburt. lhre drei Kinder durften mit dabei sein

Von Sonja Furter (Text und Foto)

Basel. Fiir jede Frau ein besonderer
Moment: die Geburt eines Kindes. Ein
Ereignis, das 98 Prozent aller Schweize-
rinnen im Spital erleben. Nur zwei Pro-
zent gebaren ausserklinisch, also in
einem Geburtshaus oder zu Hause. Eine
davon ist Eva Sofia.

Die Mutter von vier Kindern wollte
schon immer méglichst natiirlich geba-
ren, am liebsten in den eigenen vier
Wianden. Eher skeptisch stand einer
Hausgeburt ihr Mann Luca gegeniiber:
«Als Arzt bin ich von der medizinischen
Perspektive geprdgt. Ich weiss um
mogliche Komplikationen bei einer
Geburt.» Um sich iiber verschiedene
Optionen zu informieren, trat das Paar
in Kontakt mit einer freischaffenden
Hebamme. «Das Ja fiir eine Hausgeburt
ist dann Stiick fiir Stiick gewachsen»,
sagt der Vater. «Die erfahrene Heb-
amme strahlte Zuversicht aus und ver-
mittelte uns Sicherheit.»

Bevor das Kind zu Hause zur Welt

kommen konnte, wartete allerdings
noch viel Arbeit auf die Eltern. Den
Boden des Schlafzimmers mit Plastik-
folie abkleben, einen Gebérpool von
Freunden ausleihen, Probe-Aufpumpen
und Locher flicken, die Leute im Haus
informieren und Utensilien wie Liter-
mass oder Tiicher bereitstellen.
Der neue Erdenbiirger kiindigte sich am
frithen Morgen des 17. Februars 2015
an. Wahrend ihr Mann den Pool im
Schlafzimmer mit Wasser fiillte, ent-
spannte sich die Mutter in der Bade-
wanne im Zimmer nebenan. Das Paar
informierte die Hebamme iiber den
Geburtsstart und verschickte SMS an
Freunde und Familie, dass das Baby nun
unterwegs sei. Mittels Atem- und Ent-
spannungstechniken hielt Eva Sofia
Wehe um Wehe aus. Luca massierte ihr
den Nacken. Dazwischen wechselte er
die Windeln der é&lteren Geschwister,
die nach und nach ins Bad tapsten.

Hebamme kam fast zu spat

Der knapp vierjahrige Josia betrach-
tete mit staunenden Augen seine Mama
und wollte wissen: «Was ist mit ihr?»
Der Vater erklarte, dass das Baby bald
zur Welt komme. Spater wechselte Eva
Sofia in den Gebarpool. Bei jeder Wehe
gab ihr Mann mit den Hidnden am
Riicken Gegendruck. «Es war schon, an
der Geburt teilhaben und sagen zu
konnen: Wir haben das Kind zusammen
zur Welt gebracht. Aber es war auch
anstrengend, das muss ich ehrlich
zugeben», sagt der Vater.

Bei der Geburt mit dabei sein durf-
ten auch die dlteren Geschwister. Wann
und wie lange konnten, sie selbst ent-
scheiden. So pendelten sie zwischen
dem Geburts- und Wohnzimmer hin
und her, wo vertraute Personen mit
ihnen spielten. Da die Geburt schnell
voranschritt, fiirchtete das Paar, dass
die Hebamme nicht rechtzeitig
erscheine. «Sonst machen wir es halt
dieses Mal alleine!», meinte der Mann
irgendwann. Als die Hebamme endlich
eintraf, hatte die Mutter bereits Press-
wehen. Der Intensitit dieser Phase gab
Eva Sofia lautstark Ausdruck. «Den
Schluss empfand ich als sehr intensiv,

aber nicht negativ. Es war mehr eine
Kraft und ein grosser Druck als
Schmerz», erinnert sie sich.

Erschreckt von ihrem Schrei rannte der
vierjahrige Josia ins Wohnzimmer und
warf sich weinend der Grossmutter in
die Arme. «Mama ist traurig»,
schluchzte er, wihrend seine Oma ihn
trostete. «Ich finde, das ist normal und
gut, wenn Kinder miterleben diirfen,
dass es emotionale, intensive Momente
im Leben gibt. Und merken, dass auch
Eltern Gefiihle haben», reflektiert der

Vater die Szene. Kaum angekommen,
schob die Hebamme eilig Tiicher in den
Ofen, um sie zu wiarmen.

Wenige Wehen spiter sah man
bereits das Kopfchen. Dann, mit der
néchsten Presswehe, kam das Baby auf
die Welt. Siloah, 3340g schwer. Die
Mutter nahm es mit ihren Handen zu
sich und legte es auf ihre Brust. Umringt
von seinen drei Geschwistern und den
nahen Verwandten, wurde das kleine
Médchen bestaunt und willkommen
geheissen. Die &lteste Tochter Elaia (5),

die schon bei der letzten Geburt mit
dabei war, fand, man habe dieses Mal
ein bisschen besser sehen konnen, wie
das Baby zur Welt gekommen war.
«Aber konntest du das néchste Mal
dann nicht ausserhalb des Pools geba-
ren, Mama?», wiinschte sie sich.

Die richtige Entscheidung

Der kleine Josia strahlte vor Stolz,
als er zusammen mit seinem Vater die
Nabelschnur seiner frisch geborenen
Schwester  durchschneiden — durfte.

«Rund zwei Prozent gebaren ausserklinisch»

Der Gynakologe Dieter Blumer Uber Voraussetzungen und die Sicherheit einer Hausgeburt

Von Sonja Furter

Miinchenstein. Dr. med. Dieter Blu-
mer, Facharzt FMH fiir Gynékologie
und Geburtshilfe, arbeitet eng mit den
Hebammen aus dem Geburtshaus Basel
zusammen. Ein Gespréch iiber Chancen
und Riskien der Hausgeburt.

BaZ: Was sind die Voraussetzungen,
dass eine Frau zu Hause gebéren kann?
Dieter Blumer: Die
Frau muss gesund
sein  und  ihre
Schwangerschaft
muss ohne Kompli-
| | kationen verlaufen.
Iy Sie darf also zum
h Beispiel nicht unter
A FI-{ Schwangerschafts-
diabetes leiden. Auch muss sich das
Kind in Kopflage befinden.
Ist eine Hausgeburt iiberhaupt sicher?
Es gibt eine Nationalfondsstudie, die

1993 durchgefithrt wurde. Deren

zentrale Aussage ist: Fiir eine gesunde
Schwangere ist eine Geburt zu Hause
genauso sicher, wie wenn sie ihr Kind
im Spital gebért.

Und in einem Notfall?

Bei etwa vier Prozent aller Hausge-
burten gibt es eine Verlegung ins
Spital. Das entscheiden die Hebam-
men. Aufgrund ihrer langjdhrigen
Erfahrungen erkennen sie Notsitua-
tionen frith genug. Ein Grund dafiir,
dass eine Verlegung nétig wird,
kann etwa eine zu starke, schmerz-
hafte Wehentétigkeit sein. Eine Peri-
duralanésthesie zu erhalten, ist nur
im Spital moglich.

Zu Hause oder im Spital gebaren?
Grundstzlich: Eine Geburt ist dann
schwierig, wenn sie mit grossen
Angsten verbunden ist. Fiir manche
Frauen bietet die medizinische
Versorgung im Spital die notige
Sicherheit, fiir andere Frauen die
vertraute Umgebung der eigenen
vier Wande. Es gibt keine allge-

mein giiltige Antwort. Allerdings
haben Frauen zu Hause oft bessere
Geburtsverldufe, weil sie in der
vertrauten Umgebung entspannter
sind.
Welche Frauen entscheiden sich fir eine
Hausgeburt?
Frauen, die sich eine Hausgeburt
wiinschen, kommen oftmals aus
sozialen und pédagogischen Berufen
und setzen sich sehr bewusst mit der

Thematik ~ Schwangerschaft — und
Geburt auseinander.
Wie beurteilen Sie eine Hausgeburt
nach einem Kaiserschnitt?

Bei rund einem Prozent der Frauen
mit Kaiserschnitt reisst die Narbe
unter einer nachfolgenden Geburt.
Nach einem Kaiserschnitt sollte das
zweite Kind im Spital geboren wer-
den. Ein darauffolgendes Kind kann
wieder zu Hause zur Welt kommen.
Denn die Wahrscheinlichkeit, dass
die Narbe dann reissen wird, ist sehr
Kklein.

«Das Ja fiir eine Hausgeburt

ist Stiick fiir Stiick gewachsen.»
Eva Sofia und ihr Mann Luca,

mit ihren vier Kindern.

Anschliessend wurde die kleine Siloah
von der Hebamme untersucht und das
Geburtsgewicht eingetragen.

Die Geburt erlebte das Paar als
schon und stressfrei. Wie sie es sich
gewtinscht hatten. «Personliche Vor-
teile an der Hausgeburt waren fiir uns
das Vertrauensverhéltnis zur Heb-
amme, dass es keinen Schichtwechsel
gab und wir gut entspannen konnten
aufgrund der vertrauten Umgebung.»
So hatte es das Paar schon beim dritten
Kind erlebt, das ebenfalls eine Haus-
geburt war. Aber auch die Geburt des
zweiten Kindes im Spital ist der Mutter
positiv in Erinnerung geblieben. «Einzig
meine erste Geburt im Spital erlebte
ich, aufgrund von Komplikationen, als
eher mithselig.»

Gute Geburtserfahrung

Mit zur Entscheidung fiir eine
Hausgeburt hat auch ihre Familienge-
schichte beigetragen. Eva Sofia wurde
selbst im Elternhaus geboren. Ihr
Mann war dabei, als sein fiinf Jahre
jlingerer Bruder zu Hause zur Welt
kam. Dies sei ihm als gute und ein-
driickliche Erfahrung in Erinnerung
geblieben. Abgeraten, das Kind in den
eigenen vier Wanden zu gebéren, habe
ihnen im Vorfeld daher niemand,
meint der Vater. Nur hinterher hatten
einige seiner Arztkollegen gesagt, sie
hatten sich das nicht zugetraut.

Auf die Frage, ob sie wieder zu
Hause gebéren wiirden, stimmen beide
zu. Und der Vater erginzt mit einem
Schmunzeln: «Nur, dass wir jetzt dann
wohl genug Kinder haben.» Eva Sofia
will andere Schwangere ermutigen. Sie
engagiert sich darum in einem Team,
das Geburtskurse anbietet — fiir Spital-
und Hausgeburten.
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Unsere Flsse tragen uns durchs ganze Leben, erhalten
jedoch oft erst dann Beachtung, wenn Probleme entstehen.
Tatsache ist, dass fast die Hélfte der &lteren Bevolkerung
unter schmerzenden Flssen leidet. Dabei ist neben

Hallux und Fersensporn auch das Morton-Neurom haufig.
Diese Vorfussschmerzen werden durch eine chronische
Nervenentziindung verursacht und sind wenig bekannt, aber

haufig beim Spreizfuss.

Gesundheit heute:

Samstag, 17. Oktober 2015, 18.10 Uhr, auf SRF 1

Zweitausstrahlung auf SRF 1:
Sonntag, 18. Oktober 2015, 9.30 Uhr

Mehrere Wiederholungen auf SRFinfo

Weitere Informationen auf
www.gesundheit-heute.ch



